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Nach den Winterferien!

Mittwoch | chinesische Gemiiserolle A La Chen mit Jasmin-Reis und

B= Limettensole
0Z.0Z. Curcuma-Nudelnester mit Hihnchenbrust an Sobe
sul~sauer
0bst
Donnerstagq asiatischer Gemiisean flm/f f (mit Tafw mit
& Sesamkruste
02.0Z. Mie-Nudeln Vegemn’sc[» (mit Tafu)

e

7e}7nckenz Banane

Freitag Piknnte Thai-3u ppe mit Kokosmilch,
EHA Hihnchenstreifen und Basmati-Reis
04.0Z. asiatischer Chinakohlsalat

o

Gemia sep fnnna nach Wok~Art mit 7&]7mtznem Reis

0bst mit Chiasamen




