
Asiatische Woche 2022 
 

 

 

Nach den Winterferien!  

 

Mittwoch 

周三 
 
02.02. 

chinesische Gemüserolle à la Chen mit Jasmin-Reis und 
Limettensoße 

 
Curcuma-Nudelnester mit Hähnchenbrust an Soße 

süß-sauer 
 

Obst 
Donnerstag 

周四 
 
03.02. 

asiatischer Gemüseauflauf (mit Tofu) mit 
Sesamkruste 

 
Mie-Nudeln vegetarisch (mit Tofu) 

 
gebackene Banane 

Freitag 

星期五 

 

04.02. 

pikante Thai-Suppe mit Kokosmilch, 
Hähnchenstreifen und Basmati-Reis 

 
asiatischer Chinakohlsalat 

 
Gemüsepfanne nach Wok-Art mit gebratenem Reis 

 
Obst mit Chiasamen 

 

 

 


