Niel Frische, viel Bio, viel lecker.

Speisekarte vom
04.12.2023 - 08.12.2023

Oberschule an der
Kurt-Schumacher-Allee

Monta Bio veg. Gemiise-Kise- . . kst
9 g- ( /a1/a/ Rinerfrikadelle g
Frikadelle h3'/hd'/h5'/
mit Bio Tomaten Rahmsauce s mit Tomaten Rahmsauce 49
und Bio Salzkartoffeln, und Bio Salzkartoffeln,
al'/e'/g/h1'/ al'/e'/g/h1'/
dazu Bio Nuss-Nougat Pudding . | dazu Bio Nuss-Nougat Pudding 3o
8' 8'
&) &0
414 kcal, 1715 kJoule, 14 g EiweiB, 7 g Fett, 444 kcal, 1858 kJoule, 20 g EiweiB, 22 g Fett,
73 g KH, 4 M9 1 mg Salz, 19 mg KMD 42 g KH, 11 M9 1 mg Salz, 12 mg KMD
Dienstag Vegane Bio Kartoffel . I . .
9 . . Bio Gulaschsuppe vom Bio Rind Bio Penne mit o/al
Gulaschsuppe (mit Paprika)
R . a1/a3/h1’/h . . a1/a3/h1'/h R
mit Bio Baguette, 2/h3/ha'/h mit Bio Baguette, 2/h3'/ha'/h Bio Tomaten Rahmsauce, 4/9
5'/h6'/h7'/h 5'/h6'/h7'/h
dazu Bio Obst dazu Bio Obst dazu Bio Obst
367 kcal, 1538 kJoule, 11 g EiweiB, 2 g Fett, 358 kcal, 1499 kJoule, 17 g EiweiB, 4 g Fett, 364 kcal, 1536 kloule, 11 g EiweiB, 4 g Fett,
73 g KH, ol 5 mg Salz, 13 mg KMD 61 g KH, 1M 6 mg Salz, 14 mg KMD 69 g KH, 279 2 mg Salz, 11 mg KMD
Mittwoch
Gemiisefrikassee 9 Hiihnerfrikassee von Bio Huhn =7
mit Bio Reis, 2 und Bio Reis, a
dazu Bio Fruchtquark dazu Bio Fruchtquark ,
Mandarine Mandarine
512 keal, 2134 kJoule, 15 g EiweiB, 23 g Fett, 449 kcal, 1881 kloule, 30 g EiweiB, 10 g Fett,
61 g KH, 1519 5 mg Salz, 13 mg KMD 58 g KH, 5 M9 3 mg Salz, 10 mg KMD
Donnerstag Bio Vollkorn Spirelli aja1 Bio Vollkorn Spirelli a/at Bio Penne mit afa1
I u mit Bio Tomaten-Thunfisch- .
mit Bio Kasesauce 1/2/g 4/d Bio Tomatensauce, 4
Sauce
Bio Hartkdase gerieben, 9 und Bio Hartkdse gerieben, ¢
dazu Bio Rohkost dazu Bio Rohkost dazu Bio Rohkost
639 kcal, 2688 kloule, 30 g EiweiB, 19 g Fett, 474 kcal, 2001 kloule, 24 g EiweiB, 7 g Fett, 340 kcal, 1439 kloule, 11 g EiweiB, 1 g Fett,
83 g KH, 1279 5 mg Salz, 10 mg KMD 75 g KH, 49 1 mg Salz, 10 mg KMD 68 g KH, o9 3 mg Salz, 11 mg KMD
Freitag Bio Brokkoli-Romanesco- Kénigsberger Klopse vom Bio
Blumenkohl Auflauf Rind
mit Bio Gurkensticks, Kapernsauce a/al/g
Bio Reis, a
dazu Bio Mango Joghurt 1/g dazu Bio Mango Joghurt 1/g
-
252 keal, 1059 kJoule, 13 g EiweiB, 11 g Fett, 606 kcal, 2543 kloule, 25 g EiweiB, 16 g Fett,
23 g KH, 6 19 1 mg Salz, 13 mg KMD 88 g KH, 6 M9 6 mg Salz, 14 mg KMD

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunusse,
h5 Pekaniisse, h6 Paraniisse, h7 Macadamiantiisse/Queenslandniisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, n Lupinenerzeugnisse
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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U enthalt Lactose mit Ei

N

Wir wiinschen einen guten Appetit!
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