Viel Frische, viel Bio, viel lecker.

Speisekarte vom
08.04.2024 - 12.04.2024

Oberschule an der
Kurt-Schumacher-Allee

Montag Bio Vollkorn Spirelli ajat Bio Vollkorn Spirelli afat
mit Bio Sojabolognese i mit Bio Lamm Sugo in
und Bio Hartkdse gerieben, ¢ und Bio Hartkdse gerieben, ¢
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
488 kcal, 2059 kJoule, 25 g EiweiB, 7 g Fett, 487 kcal, 2053 kloule, 23 g EiweiB, 9 g Fett,
77 g KH, 3570 19 1070 mg Salz, 10960 mg KMD 76 g KH, 4250 M9 350 mg Salz, 11150 mg KMD
Dienstag Vegetarische Billchen a/a1/as Bio Rinderbillchen a/at/c Bio Penne afat
mit Bio Tomatensauce 4 mit Bio Tomatensauce 4 Bio Tomaten Rahmsauce, g
und Bio Kartoffelpiiree, 9 und Bio Kartoffelpiiree, 9
dazu Bio Krautsalat an dazu Bio Krautsalat 4/ dazu Bio Krautsalat 4/
317 kcal, 1332 kJoule, 9 g EiweiB, 7 g Fett, 429 kcal, 1793 kJoule, 22 g EiweiB, 21 g Fett, 332 kcal, 1405 kJoule, 11 g EiweiB, 3 g Fett,
50 g KH, 1320 19 3590 mg Salz, 7890 mg KMD 38 g KH, 8a20 M9 2830 mg Salz, 5570 mg KMD 64 g KH, 1190 M9 2450 mg Salz, 6490 mg KMD
Mittwoch Bio Erbseneintopf mit Bio . . I
P /i Bio Erbseneintopf mit Bio Huhn </
Tofu,
al/a2'/a3'/a al/a2'/a3'/a
dazu Bio Baguette O Bio Baguette Mo
h4'/h5'/h6'/ h4'/h5'/h6'/
und Bio Vanille Joghurt 9 und Bio Vanille Joghurt 9
428 kcal, 1796 kloule, 20 g EiweiB, 5 g Fett, 265 kcal, 1112 kJoule, 9 g EiweiB, 3 g Fett,
72 g KH, 1690 19 3090 mg Salz, 10760 mg KMD 49 g KH, 1330 19 1250 mg Salz, 8930 mg KMD
Donnerstag Bio Falafel Patty afat MSC Kap-Seehechtfilet a/a1/d Bio Penne afat
serviert mit Bio Ratatouille =+ serviert mit Bio Ratatouille ¢ mit Bio Gemiise Sahne Sauce, ¢
auf Bio Vollkornreis, auf Bio Vollkornreis,
dazu Bio Obst dazu Bio Obst dazu Bio Obst
V &)
420 kcal, 1764 kloule, 10 g EiweiB, 12 g Fett, 381 kal, 1605 kloule, 16 g EiweiB, 9 g Fett, 396 kcal, 1674 kloule, 12 g EiweiB, 5 g Fett,
65 g KH, 2660 19 6130 mg Salz, 10960 mg KMD 58 g KH, 1220 9 5900 mg Salz, 10460 mg KMD 75 g KH, 2480 19 4690 mg Salz, 11560 mg KMD
Freitag Bio Nudelauflauf "al Forno"
(mit Erbsen, Mais Spinat und i Bio Grillgemiise Lasagne wraratsa
Kirschtomaten) mit Bio 9 ane,
Mozzarella iiberbacken,
dazu Bio Stracciatella Quark «fan dazu Bio Stracciatella Quark «fam
433 keal, 1828 kloule, 17 g EiweiB, 7 g Fett, 262 kcal, 1098 kloule, 10 g EiweiB, 11 g Fett,
72 g KH, 3960 19 2950 mg Salz, 14950 mg KMD 29 g KH, 6780 19 1090 mg Salz, 16920 mg KMD

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnisse, h3
Walniisse, h4 Kaschunisse, h5 Pekaniisse, h6 Paraniisse, h7 Macadamianlsse/Queenslandniisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration

von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben
( " = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

mit Schwein

mit wild

mit Rind

vegetarisch

mit Gefltigel mit Fisch

] enthalt Lactose mit Ei

N

Wir wiinschen einen guten Appetit!

mit Lamm,/Schaf

mit Gluten V vegan
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