Niel Frische, viel Bio, viel lecker.

Speisekarte vom
10.06.2024 - 14.06.2024

Oberschule an der
Kurt-Schumacher-Allee

Montag Asiatische Bio Bratnudeln mit ..,.;. Asiatische Bio Bratnudeln mit ...
Bio Ei Puten streifen /m
. N . a'/al'/a2'/a3 " . . a'/al'/a2'/a3
serviert mit Bio Currysauce, '//ga,;}/a}svc‘/F serviert mit Bio Currysauce, }/;;t',//aS‘/c'/f'
i'/j sl
dazu Bio Vanille Joghurt 9 dazu Bio Vanille Joghurt 9
270 kcal, 1134 kJoule, 8 g EiweiB, 10 g Fett, 161 kcal, 674 kloule, 5 g EiweiB, 7 g Fett,
34 g KH, 4130 79 1430 mg Salz, 10610 mg KMD 19 g KH, 3740 19 174590 mg Salz, 9050 mg KMD
Dienstag Bio Seitangyros a'/f/if Bio Putengyros i3 Bio Penne a/a
. . . A N . . I . N I al'/a2'/a3'/a
serviert mit Bio Tzatziki, 9 serviert mit Bio Tzatziki, 9 mit Bio Basilikum Pesto dresest
Bio Wedges Bio Wedges
und Bio Krautsalat, an und Bio Krautsalat, 4/
dazu Bio Obst dazu Bio Obst dazu Bio Obst
389 kcal, 1627 kJoule, 14 g EiweiB, 13 g Fett, 420 kcal, 1762 kJoule, 22 g EiweiB, 13 g Fett, 570 kcal, 2401 kJoule, 20 g EiweiB, 14 g Fett,
49 g KH, 1950 19 5860 mg Salz, 13370 mg KMD 51 g KH, 2330 M9 10040 mg Salz, 14880 mg KMD 89 g KH, 5920 M9 3200 mg Salz, 17260 mg KMD
Mittwoch Bio Hirsen-Linsen Billchen I .
- a/a1/a4 Bio Rinderballchen a/at/c
(Mohren)
mit Bio Tomatensauce 4 mit Bio Tomatensauce 4
und Bio Reis a und Bio Reis a
dazu Bio Rohkost dazu Bio Rohkost
403 kecal, 1691 kloule, 11 g EiweiB, 7 g Fett, 515 kcal, 2152 kJoule, 24 g EiweiB, 20 g Fett,
71 g KH, 730 19 2660 mg Salz, 9530 mg KMD 59 g KH, 7830 M9 1900 mg Salz, 7210 mg KMD
N .. . ai'/a2'/a3'/a - d/g . .
Donnerstag Bio Polenta Kaseschnitzel /57 MSC Backfisch §arersst Bio Penne mit a/al
serviert mit Bio Kartoffel- ) serviert mit Bio Kartoffel- .
Gurkensalat w0 Gurkensalat P Bio Tomaten Rahmsauce, e
und Bio Erbsengemiise, und Bio Erbsengemiise,
dazu Bio Obst dazu Bio Obst dazu Bio Obst
331 kal, 1387 kJoule, 8 g EiweiB, 8 g Fett, 393 kal, 1647 kloule, 20 g EiweiB, 15 g Fett, 465 kcal, 1961 kJoule, 14 g EiweiB, 7 g Fett,
56 g KH, 3000 19 2660 mg Salz, 7570 mg KMD 43 g KH, 2930 19 2660 mg Salz, 6830 mg KMD 85 g KH, 3430 09 3280 mg Salz, 12940 mg KMD
Freitag Bio Zucchinicremesuppe ¢ Bio Zucchinicremsuppe o
. I - serviert mit Bio
serviert mit Bio mini Nudel aic .. 2
Gefliigelbockwurst
und Bio Dinkelkorn Baguette, /5.7 | und Bio Dinkelkorn Baguette, /&7
al'/e'/g/h1'/ al'/e'/g/h1/
dazu Bio Nuss-Nougat Pudding S | dazu Bio Nuss-Nougat Pudding Yo
8' 8'
636 kcal, 2649 kloule, 19 g EiweiB, 29 g Fett, 645 kcal, 2684 kloule, 21 g EiweiB, 38 g Fett,
76 g KH, 17060 ,Tfk 3870 mg Salz, 17550 mg KMD 57 g KH, 19570 rr‘_“ic 4830 mg Salz, 17590 mg KMD

Zusatzstoffe: 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, hl1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse,
h5 Pekanisse, h6 Paraniisse, h7 Macadamianiisse/Queenslandniisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben, m Weichtiere
( " = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

mit Schwein mit Rind

mit Wild

vegetarisch

mit Gefligel mit Fisch

i enthilt Lactose mit Ei

s

Wir wiinschen einen guten Appetit!

mit Lamm,/Schaf

mit Gluten v vegan
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